—inladung

zum Fortbildungstag der EGD
und zur Mitgliederversammlung
am 06. Marz 2021

Diese Fortbildung findet aufgrund der Corona
Pandemie online statt

Themen:

Urgestalten und der formative Blick
auf Unterrichtssituationen:
Gelegenheit zur Supervision

Dozentin:
Angelika Stockmann



Themen

Dispokinesis - Urgestalten

Der formative Blick auf Unterrichtssituationen:
Gelegenheit zur Supervision

Im ersten Teil der Fortbildung wollen wir uns der Basis unserer Arbeit, den
Urgestalten widmen. Vor allem die letzten Urgestalten, die manchmal etwas zu
kurz kommen, konnten dabei im Vordergrund stehen. Bitte eine Matte, ein Kissen
etc. vorbereiten, sowie einen maoglichst beweglichen Bildschirm oder gentigend
Abstand, sodass man auch gesehen werden kann.

Im zweiten Teil gibt es Gelegenheit zur Supervision: Am Ende der vergangenen
Fortbildung im Oktober 2020, in der wir uns mit den Grundlagen der Formativen
Psychologie beschaftigt haben, kam der Wunsch auf, das Erfahrene zu vertiefen.
,Co-bodying” nannte S. Keleman, der Begriinder der Formativen Psychologie die
Weise, wie wir uns als Menschen somatisch (korperlich) aufeinander beziehen
und miteinander verbinden. Fir uns als Musiker, Instrumentallehrer und
Dispokineter war die Idee naheliegend, beim nachsten Mal konkrete
Unterrichtssituationen und Schiler-Lehrerbeziehungen sowie Erfahrungen im
Orchester/Ensemble aus dem formativen Blickwinkel zu beleuchten.

Angelika bittet darum, konkrete Fallbeispiele oder Fragen aus dem personlichen
Erleben  mitzubringen.  (Bsp:  Schwierige  Beziehungen am  Pult -
Spannungsgeladener Unterricht - ,Kommunikationsprobleme" - Wie gehe ich mit
meiner eigenen Unsicherheit um?- Welche Rolle nehme ich als Lehrer*in ein, und
wie verkorpere ich sie? - Wie kann ich mir mit weniger Anstrengung Autoritat
verschaffen? — Vom ,Leistungs”- zum ,Arbeitsmuster”....)

Fur diejenigen, die im Oktober nicht dabei waren, hier noch einmal der einflihrende
Text von damals:

Einflihrung in die Formative Psychologie

,You see, | believe in shapes. | believe everything good has a shape. Shapes are the
way in which we know, who we are and where we are in the universe. Show me the
shapes and formes a man gives his life and | will tell you, wether he is a master or
victim of this life.” S. Keleman, Verkdrperte Gefiihle, aus >Glass people< von Gail
Godwin

Dem Wachstum eines Menschen liegt nach Auffassung der formativen Psychologie
ein Organisationsprinzip zugrunde, in dem genetische, soziale und persénliche
Muster eine Rolle spielen.

Aus dem formativen Blickwinkel stellt sich die Frage: Wie verkdrpert ein Mensch
seine Erfahrungen, Gedanken, Geflihle und sein Verhalten? In welchen somatischen
Mustern reagiert er bewusst oder unbewusst auf die Herausforderungen seines
Lebens, formt Identitat, sorgt fiir Befriedigung und gestaltet Beziehungen?

Stress und Angst beispielsweise sind nicht ein Zustand des Geistes, der irgendwo
im Kérper Spannung erzeugt. Vielmehr werden sie verstanden als organismische
Muster, die sich in organischen und muskuldren Kontraktionen verkérpern. Das
Gehirn als Teil dieses Organismus ist gleichermal3en in diesen formativen Prozess
involviert und erzeugt dem entsprechend Empfindungen und Gedanken.
>Ublicherweise bleiben unsere Probleme bestehen, weil wir nicht wissen, wie wir sie
organisiert haben, (to organize), und wie wir diese Organisation wieder auflésen
kénnen, (to disorganize). (...) Wir haben die Wahl, uns entweder weiterhin mit den
alten Mustern zu identifizieren oder neu zu ,organisieren“< S. Keleman

Ebd., Forme dein Selbst, S.11

Angelika Stockmann



Dozentin

Angelika Stockmann

ist urspriinglich Cellistin und langjahrige Cellopadagogin und arbeitet seit vielen Jahren in ihrer Praxis fir
Dispokinesis und Formative Psychologie mit Musikern an Spielstorungen und Ausdruckshemmungen. Sie ist
Mitglied der Europaischen Gesellschaft fir Musikphysiologie und Musiker-medizin und leitete 17 Jahre lang
den Ausbildungslehrgang Dispokinesis, flir den sie nun weiterhin als Dozentin tatig ist.

Besondere Schwerpunkte ihrer Arbeit sind der erfolgreiche Umgang mit Lampenfieber und Biihnenangst,
sowie die Arbeit mit Musikern mit Fokaler Dystonie.
www.dispokinesis-praxis.de

Sie ist Lehrbeauftragte fiir Dispokinesis am Peter-Ostwald-Institut an der Hochschule fiir Musik in KéIn und an
der Folkwang Universitat der Kiinste in Essen. Bis 2018 unterrichtete sie viele Jahre zum Thema ,Uben und
Lernen in der Praxis” in der Weiterbildung ,Musikphysiologie im kinstlerischen Alltag” am Kurt-Singer-Institut
in Berlin.



Geplanter Ablauf / Gebuhr

Samstag, 6. Marz 2021

11.00 = 13.00 Uhr

13.00 = 14.30 Uhr

14.30 - 17.00 Uhr

18.00 Uhr

Kursgebiihr

Dispokinesis - Urgestalten

Mittagspause

Der formative Blick auf Unterrichtssituationen:
Gelegenheit zur Supervision

Mitgliederversammlung

fiir Mitglieder und Lehrgangsteilnehmer der EGD: € 50,00
fiir Nichtmitglieder: € 75,00



Ausblick / Kontaktdaten

Geplante Fortbildungen der EGD im Jahr 2021/22:

2/3. Oktober 2021, Bonn| Dispokinesis mit Kindern
5./6.Marz 2022, Ort | Thema noch offen

Anderungen der Kontaktdaten

Bitte teilt uns umgehend mit, sobald sich etwas an Eurer Anschrift, Telefonnummer, E-Mail-Adresse

oder Bankverbindung gedndert hat!

Da wir moglichst viele Briefe per Mail versenden wollen, ist eine aktuelle E-Mail-Adresse fir uns sehr wichtig.
So helft ihr uns, Zeit und unnatiges Geld fur Porto und Papier zu sparen. Vielen Dank!

Anderungen bei Mitgliedschaft und Kontaktdaten
Franziska Durr

Schwester-Sylvia-Stralle 25
76316 Malsch-Volkersbach e
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Der Vorstand freut sich Uber eine rege Beteiligung an dieser Veranstaltung!
Im Namen desselben grilt Euch herzlich

Franziska Diirr und Eva Spogis
(BGB-Vorstand)
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Anmeldung

Anmeldung zum Fortbildungstag 6. Marz 2021- bitte in Druckschrift ausfillen

Vorname, Name

Strale | PLZ, Ort

Telefon | E-Mail

Bitte bis zum 20. Februar 2021 senden an:
mail@utae.info
Utae Nagakawa-Herbst | Uhlandstr.38| 76135 Karlsruhe

Uberweisung

Ich Uberweise die Kursgebiihr von 50,00 € (Mitglieder) / 75,00 € (Nichtmitglieder) auf folgendes Konto
Achtung, neue Kontoverbindung:

Europdische Gesellschaft fir Dispokinesis e.V.
Volksbank Karlsruhe eG | DE81 6619 0000 0010 5893 04 | BIC: GENODE61KA1
Stichwort: Online Fortbildungstag Méarz 2021

Stornierung
Bei einer Abmeldung bis 14 Tage vor Fortbildungsbeginn wird die Kursgebiihr zu 100% erstattet. Danach ist
die volle Kursgebiihr zu entrichten.

Datum Unterschrift



