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c/o Gisela Wißmann  
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zum Fortbildungswochenende der EGD 
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Internationales Tagungs- und Gästehaus  
Bildungs- und Ausbildungszentrum 
 
Themen: 

• Psychomotorische Förderung der 

Feinmotorik… und der Grafomotorik 

• Dispokinesis und Kinder 

 
Dozent·innen:  
Thomas Klee 
Christina Birke-Dirscherl 
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Themen 

P sy chom otor is che  Förd e rung  d er  Fe inm ot or ik  … un d  d er  Gr af omot or ik  

„Was eine Hand kann … formen, schöpfen, berühren, streicheln, deuten, zeigen, kneifen, einen Kreis in die Luft 
malen, ein Fragezeichen aufs Papier und immer wieder eine andere Hand schütteln“.(Frederik Vahle) 
 
Ob Jung oder Alt, zu den wichtigsten „Werkzeugen“ zählen unsere Hände! Diese gilt es zu fordern und fit zu 
halten, um so die vielfältigen Anforderungen zu bewältigen. Die psychomotorische Praxis bietet eine bunte 
Palette an Spielen und Übungen zur Förderung der Handgeschicklichkeit. 
 
Die Fortbildung bringt sie auf den aktuellen Kenntnisstand zu den Themen Hirnentwicklung und 
Feinmotorik/Grafomotorik, über die Rolle der Händigkeit und die Bedeutung des Umfeldes auf die 
Handgeschicklichkeit. Mit vielen praktischen Aktivitäten und Spielen werden wir unsere Hände neu 
wahrnehmen. Der Kurs eröffnet vielfältige Praxisanregungen für den pädagogischen und therapeutischen 
Alltag. 
 
DISPOKINESIS und KINDER  

Dispokinetische Aspekte als Basis im Unterricht mit Kindern  
 

In dieser Fortbildung wollen wir uns gemeinsam den Fragen widmen, die uns als Dispokineter:innen im 
Unterrichtsalltag mit Kindern beschäftigen.  
 
Welche Rahmenbedingungen erleben wir als disponierend oder indisponierend im Unterrichtskontext mit 
Kindern?  
 
Welchen Einfluss hat mein Dispokinetersein auf die Arbeit mit Kindern?  
 
Wie begleite ich Kinder dabei, an ihre Ursprünglichkeit in Bezug auf Haltung, Bewegung und Ausdruck 
anzuknüpfen, ohne diese bewusst zu machen?  
 
In einem Impulsreferat wird es um Aspekte gehen wie Unterrichtssprache und Entlocken, Unterrichtstempo 
versus Lerntempo, Entwicklungsbegleitung im Bereich Feinmotorik und Atmung u.a.   
 
Ergänzend werden wir dispokinetisch inspirierte Übe-bzw. Spielideen aus der Praxis gemeinsam erproben 
und in einen Austausch über Fragen, Erfahrungen und bewährte Bei-Spiele und Bilder einsteigen.  
 
Anregungen, Fragen, Ideen zum Thema können gerne möglichst bis zum 15. September 2021 an mich 
stimmig-musizieren-regensburg@web.de   gemailt werden.  
 
Christina Birke-Dirscherl 
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Dozent·innen 

Thomas Klee 

 
Als Teenager hatte ich 5 Jahre Zuhause Orgelunterricht. Aber nie das geübt, was ich üben sollte. Die Begeisterung 
für die Musik blieb aber bis heute bestehen. Ein bisschen Klavier….ein bissel Gitarre…Bongos und Didgeridoo 
spielen ist bis heute Teil meines Privat- und Arbeitslebens. 
 
Ich bin ausgebildeter Industrieglasfertiger, Examinierter Krankenpfleger und seit 2004 Ergotherapeut.  
 
16 Jahre habe ich an einer Förderschule in Aachen mit dem Schwerpunkt körperliche und motorische Entwicklung 
als Ergotherapeut gearbeitet. Seit 2019 habe ich eine eigene ergotherapeutische Praxis.  
Ich habe mich immer wieder fort- und weitergebildet. Bin Psychomotorik Therapeut und Cooldown Trainer. 
 
Das Thema Feinmotorik und Grafomotorik liegt mir besonderes am Herzen. Zu diesem Themenbereich leite ich 
regelmäßig Kurse und Fortbildungen. 
 
Meine Kurse bieten eine bunte Mischung aus Theorie und Praxis. 
Wenn Sie möchten, können sie gerne ihr Instrument mitbringen. Bequeme Kleidung ist von Vorteil. 
Herzliche Grüße  
Thomas Klee 
 
Christina Birke –Dirscherl 

 

Christina Birke-Dirscherl studierte Blockflöte und Elementare Musikerziehung am Konservatorium in Osnabrück, 
parallel dazu machte sie die Ausbildung zur Kirchenmusikerin mit C-Examen.  
In Zusatzausbildungen an der Bundesakademie für kulturelle Bildung Wolfenbüttel qualifizierte sie sich zur 
Chorleiterin mit B- Examen und zur Kinderchorleiterin. Ergänzend nahm sie immer wieder Gesangsunterricht und 
begann während ihrer Dispokinesisausbildung Fagott zu lernen.  
 
Die Ausbildung zur Dispokineterin schloss sie 2001 ab und vertiefte diese seitdem durch zahlreiche Hospitationen 
und regelmäßige Fortbildungen.  
 
Sie arbeitete als Kirchenmusikerin, unterrichtete an Musikschulen in Osnabrück, Bielefeld, Gütersloh sowie 
Regensburg und war Chorleiterin der Vorchöre bei den Regensburger Domspatzen. Derzeit ist sie freiberuflich mit 
den Schwerpunkten Kinderchor, Blockflöte, Stimmbildung und Dispokinesis tätig. Seit über 25 Jahren arbeitet sie 
mit Chören und Ensembles aller Altersstufen, wobei ihre besondere Liebe der Chorarbeit und Stimmbildung mit 
Kindern gilt.  
Christina Birke-Dirscherl ist Mitglied der Deutschen Gesellschaft für Musikerphysiologie und Musikermedizin. Viele 
Jahre arbeitete sie im Vorstand der Europäischen Gesellschaft für Dispokinesis sowie mehrfach als Dozentin im 
Ausbildungslehrgang und in Fortbildungen der EGD.  
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Geplanter Ablauf / Gebühr 

 
Psychomotorische Förderung der Feinmotorik 
....und der Grafomotorik 
 
 
Mittagessen und Mittagspause 
 
Praxis der psychomotorischen Förderung 
 
Kaffeepause 
 
Austausch über Vortrag und Seminar  
 
Impulsreferat DISPOKINESIS und KINDER  
 
Abendessen  
 

 
 
 
 
Frühstück 
 
Fortsetzung  DISPOKINESIS und KINDER: Praxisbeispiele und Austausch  
 
Rückschau und Abschluss, anschließend Mittagessen 

Samstag, 2. Oktober 2021 

 
10.00 – 12.30 Uhr 
 
 
 
12.30 – 14.30 Uhr 
 
14.30 – 16.00 Uhr 
 
16.00 Uhr  
 
16.30 Uhr  
 
17.00 Uhr  
 
18.00 Uhr  
 

 

 

Sonntag, 3. Oktober 2021 

 
07.30 – 09.00 Uhr 
 
09.30 – 12.30 Uhr 
 
12:30 – 13:00 Uhr 
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Unterkunft 

Tagungs- und Gästehaus Bonn Castell 

CJD Bonn Castell 
Internationales Tagungs- und Gästehaus | Bildungs- und Ausbildungszentrum 
Graurheindorfer Straße 149, 53117 Bonn  
Tel +49 (0) 228 | 9896 0, Fax +49 (0) 228 | 9896 111 
cjd.bonn@cjd.de, www.cjd-bonn.de 
 
Anfahrt 

siehe www.cjd-bonn.de/alte-seiten/cjd-bonn/info/wegbeschreibug/ 
 
 
Preise 

Anreise Freitagabend: bis Sonntag; Frühstück, Mittag- und Abendessen am SA;  
Kaffee und Kuchen Samstagnachmittag; Frühstück und Mittagessen am SO 
Einzelzimmer:  € 181,40  
 
Anreise Samstagvormittag: bis Sonntag; erste Mahlzeit Mittagessen am SA;  
Kaffee und Kuchen am Samstagnachmittag;  Frühstück und Mittagessen am SO 
Einzelzimmer:  € 111,90 
 
Ein Herausrechnen nicht eingenommener Mahlzeiten erfolgt nicht. 
 
Das Mitbringen von Speisen und Getränken sowie von Haustieren in die Räumlichkeiten des Tagungs-  
und Gästehauses ist nicht erlaubt. 
 
Neu: 

Übernachtungs- und Verpflegungskosten sind bitte zusammen mit der Kursgebühr zu überweisen! 

 
All diejenigen, die nach der abgelaufenen Anmeldefrist am 01.08.2021 Interesse haben, an der Fortbildung  
teilzunehmen, können sich auch kurzfristig noch anmelden. Allerdings müssen dann Übernachtung und  
Verpflegung selbst organisiert werden. Bitte Rücksprache mit Gisela Wißmann nehmen, ob evtl. noch Zimmer 
zur Verfügung stehen.  
 
Stornierung 

Bei einer Abmeldung bis 14 Tage vor Fortbildungsbeginn wird die Kursgebühr zu 100% erstattet. Danach ist 
die volle Kursgebühr zu entrichten. Bei den Stornokosten für das Tagungshaus gelten die Fristen und 
Bedingungen des jeweiligen Tagungshauses. 
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Ausblick / Kontaktdaten 

Geplante Fortbildungen der EGD im Jahr 2022: 

A cht un g-  un se re  Fort bi ld un g im  M ä rz  f i nd et  a us na hm s w ei se  1  Woche  s pä t er  s ta t t :  

12./13. März 2022, Schlitz | Psychologie | Dozentin: Maria Nesselrath 
1./2.Oktober 2022, Ort | Thema noch offen 
  
 
 
Änderungen der Kontaktdaten 

 
Bitte teilt uns umgehend mit, sobald sich etwas an Eurer Anschrift, Telefonnummer, E-Mail- Adresse  
oder Bankverbindung geändert hat!  
Da wir möglichst viele Briefe per Mail versenden wollen, ist eine aktuelle E-Mail- Adresse für uns sehr wichtig.  
So helft ihr uns, Zeit und unnötiges Geld für Porto und Papier zu sparen. Vielen Dank! 
 
Änderungen bei Mitgliedschaft und Kontaktdaten 
Franziska Dürr 
Schwester-Sylvia-Straße 25 
76316 Malsch-Völkersbach 
Tel +49 (0) 7204 | 947523 
info@dispokinesis.de 
 

Der Vorstand freut sich über eine rege Beteiligung an dieser Veranstaltung!  
Im Namen desselben grüßen Euch herzlich 
 
 
Franziska Dürr und Eva Spogis 

(BGB-Vorstand)     
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Anmeldung 

Anmeldung zum Fortbildungswochenende 2./3. Oktober 2021– bitte in Druckschrift ausfüllen 

 
 
Vorname, Name 
 
 
Straße | PLZ, Ort 
 
 
Telefon | E-Mail 
 
 
 
Reservierung Übernachtung 

 
[   ]  2x  Übernachtung von Freitag 01.10. bis Sonntag 03.10      (€ 181,40) 
[   ] 1x  Übernachtung von Samstag 02.10. auf Sonntag 03.10.   (€ 111,90) 
 
 
Bitte bis zum 1. August 2021 senden an:  

giselawissmann@gmx.de  
Gisela Wißmann | Heerwisch 56 | D-22419 Hamburg  
 
 
Überweisung 

 
Ich überweise die Kursgebühr von €  96 ,0 0  (Mitglieder) / €  14 0 ,00 (Nichtmitglieder) sowie die Übernachtungs-
und Verpflegungskosten von €  18 1 ,40  (FR- SO) / €  11 1 ,90 (SA-SO) bis zum 1. August auf folgendes Konto:  
 

Ach tung ,  n eu e K ontov erb in du ng   

Europäische Gesellschaft für Dispokinesis e.V. 
Volksbank Karlsruhe eG | DE81 6619 0000 0010 5893 04 | BIC: GENODE61KA1  
 
Stichwort: Fortbildung Bonn 2021 
 
 
 
Datum   Unterschrift 
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