
   

 

Europäische Gesellschaft für Dispokinesis e.V. 
c/o Gisela Wißmann  
Heerwisch 56  
D-22419 Hamburg  
giselawissmann@gmx.de 

 
zum Fortbildungswochenende der EGD 
01.– 02. Oktober 2022 
 
Spenerhaus - Hotel und Tagungszentrum am 
Dominikanerkloster Frankfurt 
 
Themen: 

• Der Atem weiß den Weg 
• Zukunft und Verbreitung der 

Dispokinesis 
• „Üben hilft eben doch“- das neue Buch 

von Angelika Stockmann  
 
Dozentinnen:  
Helmke Remmers 
Angelika Stockmann 
 
 

Einladung 
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Der Atem weiß den Weg 
 
Behauptung oder spürbare Realität? 
 
Das werden wir während der Fortbildung im Oktober in Frankfurt herausfinden!  
 
Wie? 
 
Mit der Hilfe des eigenen Körpers. 
 
„Beifang“: das Auffrischen des eigenen Wissens und die Möglichkeit Fragen zu stellen. 
 
 
Zukunft und Verbreitung der Dispokinesis 
 
Was brennt uns unter den Nägeln? Brainstorming mit Moderation zu Fragen, Aufgaben und Visionen für die EGD . 
 
 
 
Üben hilft eben doch! Lösungsorientiertes Üben in Prävention und Therapie 
 
Vielen Dank an den Vorstand der EGD für seine Einladung, mein Buch  
>Üben hilft eben doch!< Lösungsorientiert Üben in Prävention und Therapie 
im Rahmen der Fortbildung vorzustellen.  
 
Das Buch ist Übungsbuch und Lehrwerk zugleich. Es richtet sich an Studierende wie auch an Musiker, die als 
Orchestermusiker, Solisten oder Kammermusiker im Berufsleben stehen. Instrumental- bzw. 
Stimmpädagogen bietet es Anregungen und Wissenswertes für die pädagogische Arbeit. 
Auf der Grundlage der Dispokinesis und bereichert durch das Übungsverfahren der Formativen Psychologie 
nimmt dieses Buch den Leser mit auf eine Reise der unmittelbaren Selbstwahrnehmung. Unterwegs bietet 
es Lösungen an zu den verschiedensten Fragestellungen rund um das Musikmachen. Ganz gleich, ob es um 
Ausdruck, Spieltechnik der verschiedensten Instrumente, Atmung und Stimme, die Bühne, Wissenswertes 
zur Neurophysiologie des Lernens oder das Retraining bei Fokaler Dystonie geht – der Leser erfährt das 
Üben als eine Grundhaltung des Dialogs mit sich selbst.  
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Dozentinnen 

Helmke Remmers 
 
Besuchte das Gymnasium (1969-1975), studierte Englische Sprache und Literatur an der Staatlichen Universität 
Utrecht (1975-1982) und später Sologesang an der Musikhochschule in dieser Stadt (1983-1989). Nach der 
Erwerbung des Diploms war sie 15 Jahre als Musikerin tätig, ausführend sowie dozierend. Von 1989 bis 1991 
kombinierte sie diese Aktivitäten mit der Dispokinesis Ausbildung an dem Institut van de Klashorst in Wageningen. 
Seit Mai 2005 hat sie ihre eigene Praxis in Utrecht. Schwerpunkt: Atem. Von der Europäischen Gesellschaft für 
Dispokinesis wird sie regelmäßig eingeladen als Gastdozentin. Mittels des Büros Cas van Breukelen Mens en 
Organisatie ist sie auch als Coach Nonverbale Aspekte der Kommunikation im Geschäftsleben tätig. 
 
 
 
Angelika Stockmann, 
ursprünglich Cellistin und langjährige Cellopädagogin, arbeitet seit über 30 Jahren in ihrer Praxis für Dispokinesis 
und Formative Psychologie mit Musikern an Spielstörungen und Ausdruckshemmungen. 
Sie ist Mitglied der Europäischen Gesellschaft für Musikphysiologie und Musikermedizin und leitete 17 Jahre lang 
den Ausbildungslehrgang Dispokinesis, für den sie nun weiterhin als Dozentin tätig ist. 
Der erfolgreiche Umgang mit Lampenfieber und Bühnenangst sowie die Arbeit mit Musikern mit Fokaler Dystonie 
bilden inzwischen die wichtigsten Schwerpunkte ihrer Arbeit.  
 
Angelika Stockmann ist Lehrbeauftragte für Dispokinesis am Peter-Ostwald-Institut an der Hochschule für Musik in 
Köln und gibt regelmäßig Seminare an der Folkwang Universität der Künste in Essen. Von 2003 bis 2006 war sie an 
der Hochschule für Musik und Tanz in Hamburg tätig, u.a. mit einer Vorlesung „Allgemeine Instrumentaldidaktik“. 
Bis 2018 unterrichtete sie viele Jahre zum Thema „Üben und Lernen in der Praxis“ in der Weiterbildung 
>Musikphysiologie im künstlerischen Alltag< am Kurt Singer Institut in Berlin. 
Im Sommer 2022 ist ihr Buch >Üben hilft eben doch!< beim Wissner Verlag erschienen. 
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Geplanter Ablauf / Gebühr 

 

Der Atem weiß den Weg 

 
Mittagessen und Mittagspause 

 

Der Atem weiß den Weg 

 
Kaffeepause 

 
Der Atem weiß den Weg 

 

Abendessen  

 
außerordentliche Mitgliederversammlung 

 

 

 

 

 

 

Frühstück 

 

Zukunft und Verbreitung der Dispokinesis 

 

Buchvorstellung „Üben hilft eben doch“ 

 

Mittagessen 

Samstag, 1. Oktober 2022 
 
11.00 – 13.00 Uhr 
 
13.00 – 15.00 Uhr 
 
15.00 – 16.00 Uhr 
 
16.00 Uhr  
 
16.30 – 18.00 Uhr  
 
18.00 Uhr  
 
19.15 Uhr  
 
 
 
Sonntag, 2. Oktober 2021 
 
 
06.30 – 09.00 Uhr 
 
09.00 – 10.30 Uhr 
 
11:00 – 13:00 Uhr 
 
13.00 Uhr  
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Unterkunft 

Hotel und Tagungszentrum am Dominikanerkloster Spenerhaus 
Dominikanergasse 5 60311 | Frankfurt am Main 
Tel +49 (0) 69 / 21 65 14 11 0, Fax +49 (0) 69 / 21 65 15 22 
tagung@ervffm.de    www.spenerhaus.de 
 

NEU: Anreise Samstagvormittag! Beginn erst um 11 Uhr! 
 
Anfahrt 
siehe https://www.spenerhaus.de/anreise/ 
 
Preise 
Einzelzimmer SA/SO + Verpflegung: € 154 
Nur Verpflegung: 74€ 
Die Verpflegung beinhaltet:  Mittagessen am SA;  Kaffee und Kuchen am SA-nachmittag;  Abendessen; 
Frühstück und Mittagessen am SO 
 
Ein Herausrechnen nicht eingenommener Mahlzeiten erfolgt nicht. 
 
 
Neu: 
Übernachtungs- und Verpflegungskosten sind bitte zusammen mit der Kursgebühr zu überweisen! 
 
All diejenigen, die nach der abgelaufenen Anmeldefrist am 15.08.2022 Interesse haben, an der Fortbildung  
teilzunehmen, können sich auch kurzfristig noch anmelden. Allerdings müssen dann Übernachtung und  
Verpflegung selbst organisiert werden. Bitte Rücksprache mit Gisela Wißmann nehmen, ob evtl. noch Zimmer 
zur Verfügung stehen.  
 
Stornierung 
Bei einer Abmeldung bis 14 Tage vor Fortbildungsbeginn wird die Kursgebühr zu 100% erstattet. Danach ist 

die volle Kursgebühr zu entrichten. Bei den Stornokosten für das Tagungshaus gelten die Fristen und 

Bedingungen des jeweiligen Tagungshauses. 
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Ausblick / Kontaktdaten 

Geplante Fortbildungen der EGD im Jahr 2023: 
4./5. März 2023, Schlitz |  Psychologie | Dozentin: Maria Nesselrath  

       Urgestalten  | Dozentin: Hildrun Wunsch 

7./8.Oktober 2023, Ort noch offen | 30 jähriges Jubiläum  

  
 
 
Änderungen der Kontaktdaten 
 
Bitte teilt uns umgehend mit, sobald sich etwas an Eurer Anschrift, Telefonnummer, E-Mail- Adresse  
oder Bankverbindung geändert hat!  
Da wir möglichst viele Briefe per Mail versenden wollen, ist eine aktuelle E-Mail- Adresse für uns sehr wichtig.  
So helft ihr uns, Zeit und Geld zu sparen. Vielen Dank! 
 
Änderungen bei Mitgliedschaft und Kontaktdaten 

Franziska Dürr 
Schwester-Sylvia-Straße 25 
76316 Malsch-Völkersbach 
Tel +49 (0) 7204 | 947523 
info@dispokinesis.de 
 

Der Vorstand freut sich über eine rege Beteiligung an dieser Veranstaltung!  
Im Namen desselben grüßen Euch herzlich 
 
Franziska Dürr und Gisela Wißmann 
(BGB-Vorstand)   
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Anmeldung 

Anmeldung zum Fortbildungswochenende 1./2. Oktober 2022– bitte in Druckschrift ausfüllen 
 
 
Vorname, Name 
 
 
Straße | PLZ, Ort 
 
 
Telefon | E-Mail 
 
Reservierung  
 
 [   ] 1x  Übernachtung von Samstag 01.10. auf Sonntag 02.10. und Verpflegung  (€ 154)  
 Gesamtkosten incl. Kursgebühr:  
 250€ für Mitglieder  

 294€ für Nichtmitglieder 

 
 [   ]  nur Verpflegung für Tagesgäste SA/SO (€74) 
 Gesamtkosten incl. Kursgebühr:  
 170 € für Mitglieder  

 214€ für Nichtmitglieder 

 
Überweisung 
Ich überweise die Kursgebühr sowie die Übernachtungs-und/oder Verpflegungskosten auf das folgende Konto: 
 
Europäische Gesellschaft für Dispokinesis e.V. 
Volksbank Karlsruhe eG | DE81 6619 0000 0010 5893 04 | BIC: GENODE61KA1  
Stichwort: Fortbildung Frankfurt 2022 

 
Bitte bis zum 15. August 2022 senden an:  
giselawissmann@gmx.de  
Gisela Wißmann | Heerwisch 56 | D-22419 Hamburg  
 
 
 
 
Datum   Unterschrift 
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