nlaaung

zum Fortbildungswochenende der EGD
04.- 05. Marz 2023

und zur Mitgliederversammlung

am 04. Marz 2023 um 19.15 Uhr

Landesmusikakademie Hessen,
Schloss Hallenburg
Grafin- Anna- Stralde 4, 36110 Schlitz

Themen:
e Psychologie
e Zukunft der Dispokinesis
e Urgestalten -,Alt(bewahrt)es in neuem Gewand”

Dozent-innen:
Maria Nesselrath (Psychologie)
Hildrun Wunsch (Urgestalten)

Europdische Gesellschaft fiir Dispokinesis e.V.

c/o Maria Peschken
Ohlsdorfer Str. 51
22299 Hamburg
m_peschken@web.de



Themen

Psychologie

Maria Nesselrath stellt Methoden der Beratung vor, die insbesondere flir Erstgesprache hilfreich sind, damit
Auftrage- und Ziele gut geklart sind. AuBerdem werden Grundlagen der Kommunikationspsychologie
vermittelt.

Inhalte:
e Systemische Grundlagen, Kontakt und Beziehung aufbauen
e Kommunikationspsychologische Grundlagen
e Gesprachseroffnung und Zielklarung
e |osungsorientierte Fragetechniken
e Kontrakt vereinbaren

Methoden:
Plenum, Ubungen in Kleingruppen, Soziometrische Aufstellungen, Arbeit mit Skulpturen.

Zukunft der Dispokinesis
Fortsetzung unseres Brainstormings vom 2.10.22; Moderation: Maria Nesselrath

Urgestalten — ,Alt(bewahrt)es in neuem Gewand*

Die Grundlage unserer dispokinetischen Arbeit sind die Urgestalten.

Sich immer wieder mit ihnen auch in der Gruppe zu beschaftigen, ist bereichernd und erweitert den eigenen
Wahrnehmungs-Horizont.

Mithilfe des neuen Urgestaltenheftes werden wir uns mit den Urgestalten beschaftigen, uns austauschen
und so die eigenen Erfahrungen vertiefen, Neues im (Alt-)Bewahrten entdecken.

Je nach im Vorfeld benannten Themenwtunschen kann fir den Sonntagvormittag schwerpunktmalig
gearbeitet, ggf. zwei Kleingruppen gebildet oder an die Themen des Vortags angeknupft werden.
Winsche, Fragen und Ideen sind willkommen und konnen gerne direkt bis spatestens 31.1.2023 in der
Einladung auf S.4. hinzugefligt werden.

Bitte mitbringen: Decke, Dispokissen, bequeme Kleidung.



Dozent-innen

Maria Nesselrath

Aus-, Fort- und Weiterbildungen:
e Dipl. Sozialpadagogin (FH Esslingen, 1984- 1989)
e 2-jahrige Weiterbildung in Theaterpadagogik bei Gitta Martens, Remscheid
e Ausbildung zur Supervisorin nach den Standards der DGSv, Landesamt fur Jugend und Soziales Rheinland-
Pfalz und FH Darmstadt, (1995 - 7998) Mitglied der DGSv. und Systemische Supervisorin —
Mitglied (DGSF) — Coaching DGfC.
e  Weiterbildung zur Psychodramaleiterin, Moreno Institut Stuttgart (2002 - 2009)

Freiberufliche Tatigkeit:
Seit 1998 freiberufliche Tatigkeiten als Supervisorin (DGSV)

e Seit 2006 Leitung von Weiterbildungen zum Coach nach den jeweiligen Standards der Deutschen
Gesellschaft fur Coaching, DGfC, VHS Unteres Remstal und Mitwirkung als Referentin bei der Weiterbildung
zum Coach VHS Detmold-Lemgo Baustein Psychodrama

e Seit 2073 ausbildungsbegleitende Lehrsupervision in der Ausbildung zur Supervisorin nach den Standards
der DGSv, Moreno Institut Stuttgart

e Seit mehreren Jahren Trainerin des Praxis-Institutes Sud, Weiterbildungsleiterin fir systemische
Kompaktkurse und Weiterbildnerin flr Supervision.

Hildrun Wunsch

Hildrun Wunsch ist konzertierende Blockflatistin, langjahrige Padagogin an der Musikschule quer durch alle
Altersklassen und GruppengrofRen und seit ihrer Zertifizierung 1994 als Dispokineterin tatig.

Auf jedem dieser Arbeitsgebiete ist fir sie die Suche nach der jeweils ur-eigenen Ausdrucksweise Kernsttick ihrer
Arbeit: Wie gelingt es auf einfache-selbstverstandliche Weise, das einem Innenwohnende zum Ausdruck zu bringen;
wie das ,Frei-Sein im Tun” mit den vorhandenen Gegebenheiten und Strukturen.

Beigetragen haben dazu sicher auch ein Armbruch mit Langzeitfolgen in der Jugendzeit und die Korperbehinderung
ihres Sohnes, die immer wieder die Fragestellung im Fokus hat, wie ,sich frei fihlen” und “frei Gber sich verfligen
konnen bei motorischen Einschrankungen” erlebt und gelebt werden konnen.

..immer wieder bedeutsam ist ihr die Erkenntnis, wie vielschichtig sich Korper und Geist, Motorik und Gedanken
gegenseitig bedingen und ,das freie Verfigen-Konnen” beeinflussen; das Wissen darum flieRt immer mehr in ihre
eigenen Arbeitsansatze mit ein.



Wunsche und Anregungen zum Brainstorming am Samstag
und zu den Urgestalten am Sonntag




Geplanter Ablauf / Gebuhr

Freitag, 03. Méarz 2023
18:00 — 19.00 Uhr Abendessen

Samstag, 04. Marz 2023

08:00 - 09.00 Uhr Frihstiick

10:00 — 13.00 Uhr Psychologie

13:00 — 14.30 Uhr Mittagessen und Mittagspause
14.30 — 16.00 Uhr Psychologie/Moderation

16.00 — 16:30 Uhr Kaffeepause

16.30 — 18:00 Uhr Psychologie/Moderation

18:00 Uhr Abendessen

19:15 Uhr Mitgliederversammlung

Sonntag, 05. Marz 2023

07.30 - 09.00 Uhr Frihstiick
09.30 — 12.30 Uhr Urgestalten
12:30 Mittagessen
Kursgebiihr

fir Mitglieder und Lehrgangsteilnehmer der EGD: € 96,00
fir Nichtmitglieder: € 140,00



Unterkuntt

Landesmusikakademie Hessen — Schloss Hallenburg
Grafin- Anna- StralRe 4, 36110 Schlitz

Tel: +49 (0) 6642 91130; Fax: +49 (0) 6642 911329
info@lmah.de

www.landesmusikakademie-hessen.de/startseite

Anfahrt
siehe www.landesmusikakademie-hessen.de/akademie/anreise

Preise

Anreise Freitagabend: Abendessen am FR bis 19 Uhr;

Fur spater Anreisende ist es moglich, das Abendessen in Form von kalten Platten einzunehmen;
Fruhstick, Mittag- und Abendessen am SA sowie Kaffee und Kuchen am Nachmittag;
Frihstick und Mittagessen am SO

Einzelzimmer: 178,20€

Anreise Samstagvormittag: erste Mahlzeit Mittagessen; Kaffee und Kuchen am Nachmittag; Abendessen;
Frihstick und Mittagessen am SO
Einzelzimmer: 109,80 €

Ein Herausrechnen nicht eingenommener Mahlzeiten erfolgt nicht.

Das Mitbringen von Speisen und Getranken sowie von Haustieren in die Raumlichkeiten des Tagungs-
und Gastehauses ist nicht erlaubt.

Ubernachtungs- und Verpflegungskosten sind bitte zusammen mit der Kursgebiihr zu iiberweisen!

All digjenigen, die nach der abgelaufenen Anmeldefrist am 31.01.2023 Interesse haben, an der Fortbildung
teilzunehmen, kdnnen sich auch kurzfristig noch anmelden. Allerdings missen dann Ubernachtung und
Verpflegung selbst organisiert werden. Bitte Riicksprache mit Maria Peschken nehmen, ob evtl. noch Zimmer
zur Verfligung stehen.

Stornierung

Bei einer Abmeldung bis 14 Tage vor Fortbildungsbeginn wird die Kursgebihr zu 100% erstattet. Danach ist
die volle Kursgebiihr zu entrichten. Bei den Stornokosten fiir das Tagungshaus gelten die Fristen und
Bedingungen des jeweiligen Tagungshauses.



Ausblick / Kontaktdaten

Geplante Fortbildungen der EGD im Jahr 2023/24:

07./08. Oktober 2023, Wiirzburg | 30-jahriges Jubildum £ |

02./03.Mérz 2024, Schlitz | Thema Hand (Erik Salvesen) und Stressmanagement (Ute-Gabriela Schneppat)
+Anderungen vorbehalten"

Anderungen der Kontaktdaten

Bitte teilt uns umgehend mit, sobald sich etwas an Eurer Anschrift, Telefonnummer, E-Mail- Adresse

oder Bankverbindung geandert hat!

Da wir moglichst viele Briefe per Mail versenden wollen, ist eine aktuelle E-Mail- Adresse flr uns sehr wichtig.
So helft ihr uns, Zeit und Geld zu sparen. Vielen Dank!

Anderungen bei Mitgliedschaft und Kontaktdaten
Franziska Durr

Schwester-Sylvia-Stralle 25

76316 Malsch-Volkersbach

Tel +49 (0) 7204 | 947523

info@dispokinesis.de

Der Vorstand freut sich Uber eine rege Beteiligung an dieser Veranstaltung!
Im Namen desselben grifRen Euch herzlich

Franziska Diirr und Gisela WiBmann
(BGB-Vorstand)

NNV IS 3@& /u:'[)r\«quu.



Anmeldung

Anmeldung zum Fortbildungswochenende 04./05. Marz 2023 bitte in Druckschrift ausfullen

Vorname, Name

Stralle | PLZ, Ort

Telefon | E-Mail

Reservierung Ubernachtung

[ ] 2x Ubernachtung von Freitag 03.03. bis Sonntag 05.03. (€178,20)
Gesamtkosten incl. Kursgebiihr:
274,20 € fir Mitglieder
318,20 € fiir Nichtmitglieder

[ ]1x Ubernachtung von Samstag 04.03. auf Sonntag 05.03. (€109,80)
Gesamtkosten incl. Kursgebiihr:
205,80 € fir Mitglieder
249,80 € fiir Nichtmitglieder

Zusatzwiinsche:
o Vegetarische Kiche

Uberweisung
Ich Gberweise die Kursgebihr sowie die Ubernachtungs-und/oder Verpflegungskosten auf das folgende Konto:

Europaische Gesellschaft fur Dispokinesis e.V.
Volksbank Karlsruhe eG | DE81 6619 0000 0010 5893 04 | BIC: GENODE6TKAT
Stichwort: Fortbildung Schlitz 2023

Datum Unterschrift



