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Von und mit Musiker-innen lernen und Erfahrungen vertiefen

Intensiv-Wochenende Dispokinesis
22./23. Marz 2025

in der Musikschule Hildesheim

Neurophysiologie von Haltung und Bewegung

Basisarbeit mit den Urgestalten und am Instrument/Stimme
Atmung und Ansatz
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