
Mit Leichtigkeit verlässlich 
und gelöst musizieren!
	
	 Von und mit Musiker·innen lernen und Erfahrungen vertiefen

	 Intensiv-Wochenende Dispokinesis
	 13./14. Dezember 2025

	 in der Musikschule Hildesheim

	 Grundlagen der Dispokinesis
	 Neurophysiologie des Bewegungslernens
	 Basisarbeit mit den Urgestalten und am Instrument/Stimme
	 Atmung und Ansatz
	 Feinmotorik
	 Bühne

			   Dozent·in: 
			   Angelika Stockmann
			   Christian Gruber

Info und Anmeldung auf der Webseite der EGD: 
www.dispokinesis.de/Termine/


